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6/18/2023主日 講章摘要 
突破家庭的角色 

講者: 劉少銘主任牧師 

經文:   
歌羅西書 3:21; 以弗所書 6:1-4; 馬可福音 5:22-24； 35-43 

 
上週全美都慶祝父親節。為每位努力盡責養家活兒的父親們歡欣。我們每位信徒共有天上

的父。因此敬拜是尊崇獨一全能永在的父。在傳統家庭之下，父親的形像是怎樣？突破怎

樣的家庭角色，打破兒女對父親怎樣的慣性想法？  1）父親很嚴肅； 2）父親只會賺錢養

家，對孩子毫不理會，對他們的事情毫不知情；3) 一味怪責母親做得不好， 從來不反省

自己的錯 。在今天父母雙職架構下，父親和母親對兒女同樣堅負起經濟，教養和典範的

角色。因此，我們要打破舊想法，一起建造美好的家。 

 
「不要惹兒女的氣」應該怎樣理解？ 

聖經中「不要惹兒女的氣」這句話出現在以弗所書 6:4 和歌羅西書 3:21 節。後者更提出一

個原因：「恐怕他們失了志氣」。在我的觀察中，很多母親，就算是虎媽，她們雖然強硬，

但也有智慧消解兒女的氣，使兒女受落。父親要學曉用委婉的話和善用技巧。不然，父母

在子女心中的感受很不一樣。不惹兒女的氣，並「照著主的教導和警告養育他們」。這教

訓提醒我們，教育子女不只是為了讓他們符合社會的規範或達到父母的期望，更重要的是

要讓他們瞭解並遵循基督的教導，以基督的愛為他們的生活指引； 避免引起不必要的衝

突或挫敗感。一般指導方針如下：1）尊重你的孩子：表明你愛和重視他們。小心用詞過

於偏激： 不要用義燒，燒味來形容他們。2）有效溝通：對他們的行為、決定和後果進行

開放和誠實的交談。 提供建設性反饋。孩子愈大，可以召開家庭會議來討論問題。年齡

愈大愈要給他們發言權，表達意願的機會。3）公平一致：為你的孩子建立清晰公平的規

則。 執行時要始終如一。先說明行動的後果少於惹怒大家。做法不一，晴天陰天的行為，

最惹兒女的氣。你說做人要慷慨大方時，你在家中有沒有斤斤計較呢？4）展現無條件的

愛：無論他們的行為或行動如何，都要表達你對孩子的愛。 聖經強調神對祂百姓無條件

的愛，包含，饒恕和再次接納。5）提供屬靈指導：教你的孩子瞭解神的愛、耶穌的教誨

和聖靈的引導。 這將幫助他們建立堅實的道德和倫理基礎。有人教導在家建立家庭祭壇，

即在家有簡單崇拜和禱告的時間。有時小孩太小或自己太忙，可能未必做得到。但至少你

在信仰上起以身作則的作用。這是很重要的，因為你表達出的信仰行為比你講的更重要 。

你說要靈修時，孩子有沒有看見你們在讀聖經？在你身上，先展示你希望孩子要表現的行
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為在自己身上，包括善良、誠實、正直和自我控制。父母應該努力在他們的育兒中模仿神

的愛、耐心和指導。  

 
慈父睚魯，哀求耶穌去救病危女兒  – 福音事例: 

福音書中的一位父親名叫睚魯。他把自己的身份 (管會堂的領袖) 都放下來求耶穌。父親，

請你在有需要時，放下身段，好好照顧家中兒女的需要。有時沒有甚麼角色是永遠不變。

只要合力把家庭打理得好，家人相處和諧，沒有大不了的面子放不下的。父親在信仰中也

要成長。福音書中「不要怕，只要信」(可 5:36) 這句話是耶穌給父親睚魯成長的功課。信

心不是建基在環境之上 – 不要抱著 「勢頭好，我們就信；勢頭不好，我們就不信了」這

種心態。我們要在信靠耶穌的事上成長起來。父親除了一家之主外，也是屬靈的家長。求

主幫助我們在信仰上成長。睚魯親歷見證耶穌所行的神蹟。信仰和生活的關連性就在於我

們在生活中運用信心，在生活中體驗信心如何增長。不要想：「不要再麻煩耶穌了。」睚

魯起初看耶穌只是一位有能力的非一般醫生，但耶穌要他知道祂自己是具有能力的神兒子； 

是救主和生命的主 。聖經福音書中有不少記載，是父親為兒女的病況求耶穌的介入和醫

治。這神蹟後，父親信仰體會是增加的。另外的事例有： 醫治大臣的兒子 （約 4:46-54）

和父親帶著被汙鬼附的男孩 （可 9:14-29； 太 17:14-21； 路 9:37-43）他們的共同點在於

最終他們學會時間和結果決定在行神蹟的主手中。父親也在這過程，更加認識主，自己信

仰有所改變 – 正如中國人說，經一事，長一智。其中一句以熟能詳的話是坦承對主說：

「我信，但信不足； 求主加添時，主耶穌願意並且有能力這樣做。」今天主耶穌也願意

增加每位父親的信心，而且也加添每位信靠主的你我的信心。就算你還未相信，你要對主

說，「我信，但我仍有懷疑，求主加添我的信心。」 我告訴你，祂能做到； 加你信心，

也願意繼續每天為你這樣做。明白父親對孩子的愛； 也可以提醒我們天父的慈愛。祂繼

續為我們的事擔心，上帝天天記掛著我們，正如父親記掛祂的兒女一樣。因此，父親節不

單記念父親，也讚美天上的父，我們的神。面對困難時，不要自己埋在死胡同中。我們的

突破是認定有一位高高在上的天父，祂每天在明處，在暗處鑒察我們，掛念我們 ，想隨

時隨地幫助我們。賜福給我們。願每位家人都能突破大家的角色，竭力追求家人和睦相處。

使我們真正體會家和萬事興的結果。 


